
Möglichst gesund zu altern sollte  
eines der Hauptziele von uns allen sein.  
Auch in hohem Alter noch schmerzfrei  
die Natur zu genießen und mit Familie  
und Freunden Spaß zu haben.  

Einerseits helfen wir mit Smovey  
durch sanfte Bewegung den Körper  
beweglich und fit zu halten.  
Verbessert die Koordination 
und Stabilität. 

Auf der anderen Seite unterstützen  
wir mit unseren CBD - Produkten   
bei Schmerzen,  Streß und Angst. 

Ist es dir wichtig Wasser OHNE 
Pestizide, Herbizide und  
Medikamentenrückstände zu 
trinken ? 
Es gibt es auch eine mobile Version 
für unterwegs. 

www.gesund-altern.at janaundmanfred@gmail.com 
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