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L in _.jGéfulh:ﬂheit und eine kraftvolle Lebensenergie




seitgemaB-ERNAHREN

joyNATURals und die ess:MEDIZIN bieten
ein zukunftsweisendes Ernahrungskonzept

Es sieht den Menschen als Zentrum der Natur. Und die
Nahrung als Medizin.

Die jéhrtausenci-alte Tibetische Medizin-Tradition und
die aktuelle, westliche Ernahrungsweise sind in dem
wissenschaftlich fundierten Konzept ess:MEDIZIN
vereint, Die innovativen Produkte sind natur:REIN und
werden nach dem Natiirlichkeits- und Reinsubstanzen-
Prinzip und in hochster Qualitat hergestellt.

Der Mensch, heute oft am Limit lebend, bringt sich
damit wieder in Balance, gewinnt seine volle Lebens-
energie zurlck und starkt vor allem seine Gesundheit.
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ess:MEDIZIN

Ganz mein Typ und Geschmack

Sefnenkonstr’tuﬁonstyp und die passenden Geschmacks-
richtungen zu kennen, offnet die Tir zu einem energrevouen
und gesunden Leben in Balance und Freude.

Das weiB, lehrt und lebt die jahrtausend-alte Tibetische
Medizin. Sie ordnet die Menschen in Konstitutionstypen
ein,. Jedes Nahrungsmittel mit seiner Geschmacksrich-
tung - siif, sauer, salzig, scharf, bitter oder herb - wirkt
nun unterschiedlich auf den jeweiligen Konstitutions-

typen.

So kannst Du — passend zu Deinem Typ — Deine Nahrung
wahlen: Die Dich in Balance bringt. Die Deinen Kdrper
starkt, heilt und gesund halt.






natur:REIN

~ Aus dem vollen Ganzen. der Natur schopfen

Unser Korper ist ein schtaues Wunderwerk, Er kann
klar'zwischen natiirlichen und: kunstlich nachgebauten
Stoffen unterscheiden. Alle joyNATURals-Produkte sind
natur;REIN und werden nach dem Natirlichkeits- und
Reinsubstanzen-Prinzip hergestellt = made in Austria.

Sie sind:
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ohne Zusatz- und Konservierungsstoffe
ohne kunstliche Farb- und Aromastoffe
ohne Geschmacksstoffe '
gentechnikfrei

frei von Laktose und Gluten

frei von Transfetten und geharteten Fetten
freivon Trennmitteln






‘wissens:sWERT

Darm gesund. Mensch gesund.

Der Darm ist das Zentrum der Gesundheit. Doch wir ge-
ben keine Acht mehr auf seine einzigartigen und lebens-
notwendigen Aufgaben, wie die Nahrung aufzuspalten,
~zu sortieren und unsere Immunabwehr zu organisieren,
Wir haben vergessen, dass nur ein gesunder Darm den
ganzen Menschen schiitzt.

—  Gut gekaut ist halb verdaut

— Ballaststoffe

— Bitterstoffe regen die Darmperistaltik an

— “Iss Lebensmittel, die unsere Erde liefert, nicht die
Erndhrungsindustrie : :

— Zucker = weniger ist mehr

— Fit, fitter, am fittesten






bleib:INFORMIERT

uber Gesundheit und zeitgéméﬂe, natiirliche Ernahrung
und besuche uns auf www.joy-naturals.at

J@@Y
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JOY NATURALS GmbH
A-5303 Thalgau/Salzburg
www.joy-naturals.at



