
  

Wunderorgan Darm 

Der Darm ist Sitz unserer Gesundheit und unseres Wohlbefindens. Seine 

Aufgabe ist nicht nur die Aufnahme lebenswichtigerNährstoffe, sondern auch die 

Ausscheidung von Giften und  Nahrungsresten. Wird er mit seiner 

Entgiftungskapazität überfordert,  kommt es zu einer schleichenden Vergiftung 

des Körpers und zu vielschichtigen Krankheiten. 

  

  

  

 


